
Matin Après-midi

Lundi 21

Atelier musical                                    
10h30

Pyrogravue                                
15h30

Mardi 22

Messe 10h30/Sortie                                   
11h00

Atelier bien-être/Atelier 
individuel 15h30              

Mercredi 23

Gym douce                                 
10h30

Atelier main verte                     
15h30

Jeudi 24

Courses                                    
10h30

Repas maison                                         
15h30

Vendredi 25

Atelier créatif                       
10h30

Samedi 26

Lecture                                          
10h30     

Promenade                          
15h30

Dimanche 27

Air Hockey                                 
10h30

Semaine du 21 avril au 27 avril 2025


